ENERGOM
PROJEKTY

DESET TIPU NA PRAVNOU HYGIENU

1. Pravidelné si umyvejte ruce:

Po pfichodu na pracovisté

Pred pfipravou jidla

Pred jidlem

Po poufiti toalety

Po smrkani, kaglani nebo kychani
Pred a po kontaktu s nemocnym
Po kontaktu se zviraty
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3. Nedotykejte se rukami obliceje:
¥  Nedotykejte se neumybtymi rukami dst, ofi
ani nosu

5. Pokud jste nemocni, drite se dal od ostatnich:
¥  Odpolivat a zotavovat se doma
»  Vyhybat se kontaktu s jinymi osobami
¥  Zastat v oddéleném pokoji a pokud je to
moZné, pouZivat oddélenou toaletu
¥  Nepouiivat sdilené nadobi a rucniky

7. Udriujte pracovisté £isté a hygienicke:
*  Pravidelny aklid a dezinfekce
»  Zajistit, aby vyCisténé obleteni radné
vyschlo a bylo Castéji vyménovano

5. Nadobi a oblegeni perte a umyvejte v horke
vodé:
®  Pfibory a kuchyfiské nddobi urmvejte v horké
vodé a saponatem— nebo v myice
»  Prat utérky na nadobi, odévy, rucniky, laZni
pradlo a spodni pradlo minimalné na 60 °C

2. Dukladné si umyjte ruce:

Ruce dejte pod tekoucd vodu
MNaneste mydlo ze viech stran
Urmywejte si ruce 20 aZ 30 sekund
Oplachnéte si ruce pod vodou
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Osuite 5i ruce pomoci Eistého ruéniku na
jedno pougiti

4. Spravné kychat a kaslat:
¥  Dodriujte odstup a otote se od
ostatnich, kdyZ kychate nebo kaslete
¥  Poufivejte papirové kapesnicky nebo
drite ohnutou ruku pfed usty a nosem

6. Chrarite si rany:
¥ Zakryt rany naplasti nebo obvazem

8. Spravna manipulace s potravinami:
=  Vidyuchovavejte citlivé jidlo dobfe chlazené
¥  Uchovavejte surové ZivofiEné produkty mimo
jidlo, které se obwykle konzumuje syrove
Varte jidlo minimalné na 70 °C
Dikladné urmyvejte ovoce a zeleninu
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10. Casto vétrejte na pracovisti:
*  Ventilovat uzaviené prostory nékolikrat
denné po dobu nékolika minut
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