Kvli $ifeni koronaviru zakazala vlada volny pohyb lidi po Cesku. Do
obchodti nebo na postu ale mohou. Snazme se vzajemné pfipadnou
nakazu mezi zakazniky a personadlem eliminovat specialnimi
opatrenimi.

Zakryvejte si oblicej — usta a nos i béhem navstévy obchodu pfi
vstupu do prodejny a ostatnich verejnych mist, kde chcete vyrizovat
své zalezitosti. Dodrzujte hygienicka pravidla uz pri vstupu do
prodejny, urady, nebo do hromadnych dopravnich prostiedku
(autobus). Pfi ndkupu vyuzivejte jednorazovych igelitovych rukavic,
v pfipadné nutnosti kychat ¢i kaslat do kapesniku nebo rukavd, a
nikoli do dlani.

Momentalné je nedostatek rousek, pak Ize nouzové pouzit alespon
salu nebo satek.

Rousky. Stejné jako vSude jinde i v obchodech za karantény plati
pravidlo, Ze je nutné na obliceji nosit ochranné rousky.

Rozestupy. V obchodech se snazte, aby mezi vami a ostatnimi lidmi
byly rozestupy alespon dva metry. Protoze se jedna o kapénkovou
infekci, v Uplném bezpecdi ale nejsme ani nékolik metrd od dalSich
zdkaznika.

Na co nemusite, nesahejte
Vyvarujte se primého kontaktu s vécmi, které nepotrebujete.
Vybirejte predevsim ocima.

Pecivo jen balené. Pokud je to mozné, davejte pri nakupu prednost
balenému pecivu. Nebaleného se navzdory nebezpeci nakazy stale
dotykaji lidé, kteri nepouzivaji jednorazové rukavice. Navic na né
mohou ze vzduchu dopadat kapénky s infekci.

Rychle. Vzhledem k nebezpeci nakazy je vhodné stravit v miste, kde
se setkava mnoho lidi, co nejkratsi dobu. Rychle si kupte, co
opravdu potirebujete, a vratte se domd.



