PRIPRAVA DITETE DO 1. TRIDY

> Vedte déti k zodpovédnosti za své véci, chovani a samostatnosti.
! Nedélejte zékladni véci za dité- nadmérnému pomahéni spise nevédome ublizujete
= neni samostatné, zodpovédné, zdraveé sebevédome.
(Hlidat a kontrolovat si své véci, uklizet si po sob¢, ustlat postel, za dohledu dospélého
zaplatit v obchodé, vybrat s pomoci ditéte jednu véc, kterou doma bude vykonavat-
napf. vyneseni kose, vytazeni pradla z pracky nebo prosttit sttl pfed obédem apod.)

» Povidejte si 0 dennich dobach — jak prozivaji den, co délaji rano, dopoledne, v
poledne, odpoledne, vecer, v noci, procvi¢ovani dnii v tydnu, co bylo v¢era, bude zitra...
> procvicujte znalost tvart (vyhledavejte tvary ve svém okoli, podobnost — napt. kolo u
auta — kruh, dopravni znac¢ka — trojuhelnik, kruh, dvete, okno — obdélnik...) , hrajte si na
prochazce na detektivy*
> Nechte dité vypravét néjakou klasickou, znamou pohadku (obrazkové knihy velmi
vhodné)
> Procvicujte zavazovani tkanicek! (trénujete jemnou motoriku, hemisféry v mozku)
> Procvicujte ¢iselnou radu, tfidéni — déti mohou na prochazce pocitat napt. kolik stoji v
ulici Cervenych aut, kolik oken, komini ma dam... jablko, hruska= ovoce, talit, vidlicka=
kuchynské nadobi apod., odhadovani mnozstvi= vice x méng...
>  Pripravte se jiz v¢as na denni rezim- chodit spat ve stejnou dobu, aby bylo odpocaté,
1. tfida je naro¢na!
> Trénovat vyslovnost! Nejen na logopedii.
> Nerozmazlovat, nezdrobnovat-pojmenovavat spravnymi nazvy.
Vlasy X vlasecky, vlasky Jist X papat X lzi¢enka
> Vést ke spolecenskému chovani- pozdravit, omluvit se apod.

BRZY BUDU PRVNACKEM, PROTO...

Vyslovuji spravné viechny hlasky, mam TETRR/ S ircta. bhyns i, Bl

9 wHimStenon slovil saba skdkat a stat na jedné noze.

DrZzim spravné tuzku, zvladam zakladni grafomotorické prvky, ﬂ'yl;?, Umim si hrét s kamarady, navazuji kontakt
pouzivam pravou &i levou ruku pfi kresleni. i‘ gts s ostatnimi, dokazu rozlisit hru od tkolu, dokazu
—_ ¢innost dokongit,
fﬁ Umim jist p‘ﬁborem. vysmrkat se, pouZivat Znim nékteré geometrické tvary (obdélnik,
toaletni papir. Ctverec, kruh a trojuhelnik).
. 3, Znam &isla a pocet do deseti, dokdzu odfikat iy DokaZu dodrzovat dohodnuta pravidla, dokaZu byt
2 pocetni fadu do dvaceti. ” delsi dobu bez rodi¢i, dodrzuji zdkladni
ol spolecenska pravidla (pozdravim, poprosim,
podékuji...).
Rozumim nékterym ¢asoprostorovym pojmim pe 5 . LI 1T
(nad/pod/vedle, nahote/dole, uvniti/venku, dfive/pozdéji, o s _yse}m zaZII/a,_ do(ka:‘ﬂ 2 7"1'7!!!0'
véera/dnes/ zitra, malg/velky, dlouhy/kritk), reprodukovat. Znam nékteré basnicky a pisnicky.
Orientuji se ve svém okoli, mam zikladni Sam/sama se oblcknua sviéknu, zapnu a
poznatky 2e svita hdl, prirody, kultury a rozepnu knofliky i zip, zavazu si tkanicky.
techniky.
. ) ) Dokazu rozlozit slovo na slabiky, poznam prvni
"0 l{'ogllsujx']cdnoduchc symbo!y (pismena, a posledni hlasku ve slovg, rozli§im rozdily mezi
» ¢islice, piktogramy, dopravni znacky). hlaskami (mékké/tvrdé, kratké/dlouhé).




Co musi dite umet, nez nastoupi do prvni tridy

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé
ovladat své télo, byt samostatné v sebeobsluze

P Pf. hazi a chyta mi€, udrzi rovnovahu na jedné noze, zapne a rozepne zip
i malé knofliky, zavaze si tkani¢ky, oblékne €epici a rukavice, pouZiva spravné
pfibor, umi se vysmrkat, po

2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat
a ridit své chovani

P Pr. zvlada odlouceni od rodicu, vyjadiuje svij nazor, reaguje bez vyraznych
vykyvll v naladach, snese drobny neuspéch, dodrzuje dohodnuta pravidla atd.

3. Dité by mélo zvladat primérené jazykové, fecové a komunikativni
dovednosti

P Pf. vyslovuje spravné hlasky, dovede vypravét pribéh, pouZiva spravné
gramatiku, vede rozhovor, pouziva neverbaini komunikaci atd.

4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku,
pravolevou orientaci

P Pi. umi modelovat, stfihat, kreslit, zviada &innosti s drobnéjsimi pfedméty
(koralky, stavebnice), drzi spravné tuZku, rozeznava geometricke tvary,
rozliSuje pravou a levou stranu atd.

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy

P Pr. rozliSuje barvy, velikost a material, sklada slovo ze slabik, rozliSuje zvuky,
rozpozna rozdily mezi hiaskami (mékkeé, tvrdé, kratké, dlouhé), umi najit
rozdily na obrazcich, reaguje spravné na svételné a akusticke signaly atd.

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace
a orientovat se v elementarnich matematickych pojmech

P Pf. ukazuje na prstech pocet, umi pocitat do péti, tfidi pfedméty dle daného
kritéria (barva, tvar), feSi hadanky a slovni pfiklady, rozumi ¢asoprostorovym
pojmim (nad, pod, véera) a pojmiim oznacujicim velikost (dlouhy, maly,
tézky) atd.

7. Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zameérnou pozornost
a schopnost zamérné si zapamatovat a védomé se ucit

P Pf. soustfedi se na urcitou ¢innost, pamatuje si fikadla a pisni¢ky, postupuje
podie pokynl, pracuje samostatné atd.

8. Dité by mélo byt pfimérené socialné samostatné a zaroven socialné
vnimavé, schopné souziti s vrstevniky ve skupiné

P PF. zdravi, umi poZadat a podékovat, navazuje kontakty, vyjednava, dohodne
se, chova se pratelsky, déli se o hracky, bere ohled na druhé atd.

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost

P Pi. sleduje film ¢i predstaveni, zaujme ho navstéva zoo, je schopno se Ucastnit
kulturnich a sportovnich akci, své zazitky komentuje, vypravi, co vidélo, zna
pohadkové knizky,hraje tvorivé a namétove hry (na $kolu, na doktora) atd.

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostiedi, v okolnim svété
i v praktickém Zivoté

P Pi. vi, kde bydli, kam chodi do $kolky, zvlada vyfidit vzkaz, nakoupit
a zaplatit v obchodé, umi telefonovat, vi, jak se ma kde chovat (doma,
ve 3kolce), umi pojmenovat ¢asti lidskeého téla, zna jména nékterych rostlin
a zvirat, ma poznatky o nasi zemi (mésta, hory), chova se bezpe¢né doma
i na ulici atd.

Zdroy: § i. midgeZe a t&lovychovy




